
나의 평가

29마음의 길을 넓혀요

너를 공감하고 나를 이해하며 우리가 되어 
갈등을 해결할 수 있나요?

우리 모둠에서 역할극으로 꾸밀 감정을 선택해 봅시다. 

실제 생활에서 일어나는 갈등과 해결과정이 드러나도록 대본을 
써 봅시다. 

활동을 돌아보며 생각해 봅시다. 

감정 역할극하기

활동해요 4-3

- <준비물> 3, 5쪽 부정적인 감정카드 활용

상대방의 감정을 공감하고 나를 이해하며 우리가 되는 것은 내가 다른 
사람의 필요를 알고 도와줄 수 있는 방법을 찾을 수 있게 됩니다. 



부정적인 감정카드 예시자료

부정적인 감정카드

긴장 불안 분노

짜증 걱정 당황

모둠별 한 세트씩 나누어 갖고 부정적인 감정 카드를 보고 떠오르는 
경험을 나누어 봅시다.

< 준 비 물 >
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준비물  활동해요 4-3



상처 절망 우울

욕심 후회 놀람

불행 불쾌
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